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EL CADILGO INDIGENA FICHWA RUNA PURA
DEL DISTRITO ESPECIAL DE CALK

Realizar Mingas de caracterizacion de sitios representativos espiritualmente para la
armonizacion y conexion espiritual

Cabildo Indigena Nasa de Santiago de Cali.

Minga N°: 2.2

FECHA: 13/sep/2025

HORA INICIAL: | 02:00 pm

HORA FINAL: 10:00 pm

OBJETIVO: Fortalecer el vinculo espiritual con el
territorio mediante la minga, reconociendo espacios de
vida como el ojo de agua, la Laguna La Estrella y el
arbol del saakhelu como fuentes de salud integral

LUGAR: ecoparque — la bandera

Propdésito de la Minga.

Fortalecer el vinculo espiritual y comunitario con el territorio a través de esta minga,
reconociendo espacios de vida como el ojo de agua, la Laguna La Estrella y el arbol del
saakhelu, como fuentes de salud integral. Esta practica busca cultivar una relacion
respetuosa y consciente con la naturaleza, enraizada en la cosmovision del pueblo
Nasa, donde cada elemento del entorno es un ser vivo que acompafa, ensefia y
sostiene. Reconectar con estos espacios de vida permite sanar colectivamente,
recuperar la memoria ancestral y fortalecer el buen vivir (Wet wet fxi'ze), en armonia
con los Ksxa'w (espiritus) y con la vida misma.

Al reconocer que la salud no se limita al cuerpo, sino que incluye el equilibrio con el
entorno, la espiritualidad y la comunidad, este propésito impulsa acciones que restauran
el bienestar integral del pueblo Nasa.

Orden del Dia:

1. Refrescamiento
2. Saludo de las autoridades.
3. Desarrollo

Desarrollo de la Minga:

1. Refrescamiento

Esta minga comenzé con un ritual de refrescamiento, realizado en fila india a todos los
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EL CABILDO INDIGENA KICHWA RUNA PURA
DEL LISTRITG ESPLCIAL DE CALI

participantes utilizando plantas frescas, con el proposito de abrir el camino para el
desarrollo de la jornada.

2. Saludo de las autoridades.

La jornada inicié con el saludo de las autoridades del Cabildo Indigena Nasa de Cali,
quienes dieron la bienvenida y expresaron su agradecimiento por la presencia del
sabedor y de la comunidad. Posteriormente, se socializé el propésito de la minga y se
explicd como se desarrollaria la jornada.

3. Desarrollo

El 13 de septiembre de 2025 se llevd a cabo la segunda minga en el marco del proyecto
“Fortalecimiento de las adecuaciones socioculturales y ajustes razonables en salud
para grupos poblacionales vulnerables y diferenciales en Santiago de Cali®, en conjunto
de la Secretaria Distrital de Salud. La jornada tuvo lugar en el ecoparque — la bandera.

Wilson Valencia - Nasa Yuwe hablante
Medico tradicional del tejido de sabiduria ancestral de la ACIN

Se expresa un agradecimiento especial a Mama Wala y Tata Wala en este espacio de
vida de la Laguna La Estrella, al ojo de agua y a nuestro arbol del saakhelu. Asimismo,
se dio la bienvenida a los participantes para iniciar la identificacion de tres espacios
cercanos que forman parte de nuestro entorno. Primero hablaremos del ojo de agua,
laguna la estrella y por dltimo el arbol del saakhelu.

1. Ojo de agua

Esta zona se encuentra bien protegida por la naturaleza, pero también requiere de
nuestro compromiso para seguir cuidandola. Seguidamente, se realiza el pawechaa
(agradecimiento), reconociendo que en cada espacio habita, cuida y descansa un
Ksxa'w (espiritu).

No se le denomina "espacio sagrado", ya que esa es una categoria religiosa; en cambio,
se trata de espacios de vida. Sin embargo, estos lugares tienen la capacidad de sanar
enfermedades y recibir peticiones, siempre que se realice un pagamento adecuado.

Es importante tener presente que, al llevar nifios a este tipo de reconocimiento, ellos
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pueden percibir tanto energias positivas como negativas. Aunque hoy se consideran
espacios de vida, en el pasado fueron escenarios de muerte y derramamiento de sangre
debido a la mineria. Por eso, también se recomienda tener especial cuidado cuando se
transita con nifios por el campo en horas de la noche.

¢ Qué animal habita en el ojo de agua?

Es la culebra verde juetiadora; ella protege el espacio. En la dimensién espiritual, el
Ksxa'w (espiritu) gue lo habita se manifiesta como el arco.

¢ Qué se ofrenda?

Al ojo de agua se le ofrenda para que el agua continte germinando. Se le entrega el
chaguasgo de maiz, la nariz de la res (por su naturaleza hiumeda que ayuda a conservar
la humedad) y la yerba alegre, que sirve para abrir camino y favorecer el brote del agua.

Por otro lado, el nacedero es un arbol beneficioso, pero debe sembrarse a una distancia
minima de 30 metros del ojo de agua, ya que sus raices tienden a profundizar y podrian
alterar el flujo natural del manantial.

2. Laguna la estrella

Es una laguna femenina, joven y sabia, que contiene multiples energias capaces de
potencializar. Tiende a ser inquieta y, si no se le pide correctamente un deseo, puede
llevarnos por caminos errantes. Por eso, es importante acercarse a ella con respeto y
claridad.

Asimismo, las mujeres deben tener especial cuidado cuando estan en tiempo de luna
(menstruacion). Esto no significa que no puedan visitar la laguna, pero se recomienda
no bafiarse en ella ni arrojar residuos durante ese periodo, ya que puede alterar el
equilibrio del lugar.

:Qué se ofrenda?

Las flores blancas y la miel de abeja angelita son elementos que atraen energias
positivas. Se recomienda utilizar una gallina de color canela (nunca negra ni marron) y
ofrecer una flor de pensamiento ya que, al tratarse de una laguna joven, es necesario
mantener la mente firme y enfocada. Este ritual debe ser realizado por una sefiorita,
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acompanada por una autoridad.
¢ Qué animal habita en la laguna?

Son las golondrinas quienes jalan el agua; cuando se acercan, traen consigo una
reflexion: la importancia de trabajar en colectivo.

3. Arbol del saakhelu

Es el arbol del tambor, utilizado por los mayores para la elaboracion de estos
instrumentos. Lo mas hermoso es que, junto a él, crece su reemplazo natural: el
higuerén o lechero.

Los espacios de vida nos brindan sabiduria y también muchos dones. En la cosmovision
Nasa, la naturaleza posee una profunda conexidén espiritual a través de los Ksxa'w
(espiritus) que habitan en esos lugares. Son seres de gran importancia y respeto, desde
el insecto mas pequefio hasta el ser mas grande. Todo lo que nos rodea es parte de
nuestra familia, y juntos trabajan para mantener la fertilidad del suelo y proveernos de
alimento.

Los Ksxa'w que habitan estos espacios pueden realizar acciones que, para el ser
humano, parecen imposibles como en el ambito de la medicina, ayudando incluso a
sanar adicciones.

¢Porque y que se ofrenda?

Para agradecer y pedir a la Madre Tierra por los alimentos, es fundamental realizar las
ofrendas correspondientes; de lo contrario, pueden generarse desarmonias en el

territorio y afectar los cultivos. Se le entregan las mejores cosechas, la mejor gallina, y
se ofrece la parte derecha del animal como simbolo de respeto y equilibrio.

Reflexiones y Conclusiones
Reflexiones

Al recorrer estos tres espacios de vida, se abrié la posibilidad de reconocer que el
entorno no es simplemente un paisaje, sino un tejido de relaciones vivas que forman
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parte de la identidad colectiva. Esta reflexion invité a mirar el territorio con respeto, a
escuchar sus voces y a comprender que el buen vivir comienza al reconocer la profunda
interconexion con la naturaleza y sus Ksxa'w (espiritus).

Conclusiones

Esta minga reconecté a la comunidad con el territorio desde una mirada profundamente
espiritual. El agradecimiento expresado a Mama Wala y Tata Wala, asi como al ojo de
agua, la Laguna La Estrella y el arbol del saakhelu, no fue solo un gesto simbodlico:
representd una afirmacién de que la tierra, el agua y los arboles son seres vivos gue
acompafan, ensefian y sostienen a quienes habitan el territorio.

\_)Mim %ec‘oc:\-t
NOMBRE DINAMIZADOR(A)
CC:"leota ssoro

Anexos

Anexo. Lista de asistencia compuesto por __ (2) folios.
Lista de transporte compuesto por __ (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por ____ (1) folios
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